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WIEVIEL TRANSPARENZ BRAUCHEN 

VERBRAUCHER:INNEN BEI OBST- UND GEMÜSE?
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NACHHALTIGKEIT BEI ERNÄHRUNG WICHTIG FÜR 

VERBRAUCHER:INNEN
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Welche Kriterien sind bei der Auswahl von Lebensmitteln entscheidend?

74%

74%

Umwelt- und ressourcenschonende Erzeugung

fairer Handel

73% ökologische Erzeugung

Quelle: BMEL-Ernährungsreport 2023: Deutschland, wie es isst.
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VERANTWORTUNG FÜR KLIMASCHUTZ UND 

NACHHALTIGKEIT TRAGEN
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Quelle: Verbraucherreport 2022 | Repräsentative telefonische Befragung (04.08.-26.08.2022 von Forsa im Auftrag des vzbv | Frage: „Wer ist Ihrer Meinung dafür 

verantwortlich, für mehr Klimaschutz und eine nachhaltige Entwicklung zu sorgen?“ (Mehrfachnennungen möglich) | Basis: 1.500 Personen ab 14 Jahren 



DURCHBLICK IM LABEL DSCHUNGEL
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MARKTCHECK: KLIMAWERBUNG AUF LEBENSMITTELN
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Quelle: Marktcheck der Verbraucherzentralen: Klimawerbung auf Lebensmitteln – jetzt Klarheit schaffen
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UNTERSCHIEDLICHE DIMENSIONEN VON NACHHALTIGKEIT

Nachhaltigkeit hat viele Dimensionen

ökologische Dimension: Auswirkungen auf Klima und Biodiversität

soziale Dimension: Auswirkungen auf Arbeitsbedingungen und Gesundheit

ökonomische Dimension: Auswirkungen auf Zukunftsfähigkeit des 

Wirtschaftens
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Frage: Bitte sagen Sie uns, wie Sie die Klimabelastung durch das folgende Produkt einschätzen. Vergeben Sie hierfür Punkte von 1 (gar keine Klimabelastung) bis 10 
(sehr hohe Klimabelastung).

59%

65%

68%

69%

69%

72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ohne Claim

Klima-Score

Klimaneutral + Zusatz

Klimakompensiert

CO2-Fußabdruck

Klimaneutral

positve Klimaeinschätung (1-5 Punkte)Kennzeichnungs-
varianten

Klimaneutral 
+ CO2 kompensiert

Skala von 1 (=gar keine Klimabelastung) bis 10 (=sehr hohe Klimabelastung), Angaben in % aller gültigen Antworten, gesplittete Abfrage

Kennzeichnungs-
varianten

UNTERSCHIEDLICHE DIMENSIONEN VON NACHHALTIGKEIT

Beispiel „Klimaneutralität“ 
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1%

9%

22%

45%

15%

8%

Korrektes Verständnis (7 richtige Antworten)

Überwiegend korrektes Verständnis (5+6 richtige Antworten)

Teilweise korrektes Verständnis (3+4 richtige Antworten)

Überwiegend falsches Verständnis (1+2 richtige Antworten)

Falsches Verständnis (keine richtige Antwort)

Bekundete Wissenslücke (nur "Weiß nicht")

UNTERSCHIEDLICHE DIMENSIONEN VON NACHHALTIGKEIT

Beispiel „Klimaneutralität“ 
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UNTERSCHIEDLICHE DIMENSIONEN VON NACHHALTIGKEIT
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Beispiel „Regionalität“



10

UNTERSCHIEDLICHE DIMENSIONEN VON NACHHALTIGKEIT
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Beispiel „Regionalität“

Transport durch die Luft verursacht je Tonne Lebensmittel und Kilometer bis 

zu 90-mal mehr Treibhausgase als der Hochseeschiff-Transport und rund 15-

mal mehr als Transporte per Lkw

Aber:

• der Begriff "Region" ist gesetzlich nicht definiert und wird 

unterschiedlich verwendet

• Transportwege haben oft nur geringen Einfluss auf gesamte 

THG-Bilanz eines Lebensmittels
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UNTERSCHIEDLICHE DIMENSIONEN VON NACHHALTIGKEIT
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Beispiel „Bio“

Ökologisch erzeugtes Obst und Gemüse mit positiverer Bilanz für bspw. 

Biodiversität und Insektenschutz

Aber:

• „Bio“ garantiert keine soziale Nachhaltigkeit

• Bsp. ARD-Bericht über spanische Bio-Tomaten, die von 

Migranten unter menschenunwürdigen Bedingungen produziert 

werden
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UNTERSCHIEDLICHE DIMENSIONEN VON NACHHALTIGKEIT
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Abwägung unmöglich

Beispiele zeigen: nachhaltiger Konsum macht oft unmögliche 

Abwägungen notwendig

Transparenz als Lösung?

• verlagert Verantwortung auf Verbraucher:innen

• Verlässlichkeit von Kennzeichnung oft fragwürdig

• umfassende Informationen können oft nicht gänzlich zur 

Kenntnis genommen werden
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NACHHALTIGER DURCH MEHR TRANSPARENZ?
AKZEPTANZ VON QR-CODES ZUR WEITERFÜHRENDEN INFORMATION
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Einige Hersteller, die mit dem Hinweis „klimaneutral“ auf einer Lebensmittelverpackung werben, informieren über eine Internetseite darüber, dass das Unternehmen die 
Klimabelastung durch das Produkt durch die Unterstützung von Klimaschutzprojekten ausgleicht. Über einen QR-Code auf der Verpackung kann man die Zusatzinformationen 
aufrufen. Bitte lesen Sie sich die folgenden Ansichten dazu durch und geben auch hier wieder Ihre eigene Einschätzung ab. 

n=686

19%

26%

71%

78%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mit dem QR-Code ist ausreichend kenntlich 
gemacht, was mit „klimaneutral“ gemeint ist.

Es ist nicht zu viel verlangt,
für die Erklärung den QR-Code zu nutzen.

Die Erklärung, was, mit „klimaneutral“ gemeint ist, 
sollte auf der Vorderseite der Verpackung zu lesen sein.

Einen QR-Code für Detailinformationen
nutze ich meistens nicht.

Stimme voll und ganz zu + Stimme zu

Fünfstufige Skala von „stimme voll u. ganz zu“ bis „stimme überhaupt nicht zu“. Angaben in % aller gültigen Antworten. Gesplittete 

Abfrage. 
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Transparenz reicht nicht aus, um Verbraucher:innen nachhaltigen Konsum 

von Obst, Gemüse und anderen Lebensmitteln zu ermöglichen

Vielmehr braucht es EU-weit:

• verbindliche Vorgaben für Produktionsbedingungen in Lieferketten

• einen umfassenden Umbau der Lebensmittelproduktion

• Klare regeln für umweltbezogene Werbeclaims und Label

• verbindliche Kennzeichnung von Tierwohl, Herkunft und 

Nachhaltigkeit

SCHLUSSFOLGERUNGEN UND FORDERUNGEN
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